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PAIN ASSESSMENT   
 
 
 

PAIN QUESTIONS 
Tell me yes or no Dígame sí o no dee-gah-may / see / oh / no 

- are you sick? - ¿Está enfermo(a)? ess-tah / en-fair-mo (mah) 

- are you hurt? - ¿Está herido(a)? ess-tah / air-ree-do (dah) 

How do you feel? ¿Cómo se siente? ko-mo / say / see-en-tay 

Where does it hurt? ¿Dónde le duele? doan-day / lay / dwell-ay 

- Show me - Enséñeme en-sen-yeh-may 

- Point  - Señale sen-yah-lay 

Does it hurt ____? ¿Le duele ___? lay / dwell-ay ___ 

-  here - aquí ah-key 

- when I press - cuando aprieto kwahn-doe / ah-pree-et-toe  

- a little  //  - a lot - un poco   // - mucho oon / po-ko  //  moo-cho 

Move your fingers - mueva los dedos mway-bah / lohs / dead-ose 

Move your toes - mueva los dedos del pie mway-bah / lohs / dead-ose / del / pee-ay 

Can you sit? ¿Se puede sentar? say / pway-day / sen-tar 

Can you stand? ¿Se puede parar? say / pway-day / pah-rahr 
 
 

 
Describe the pain ___ Describa el dolor ___ dess-kree-bah / el / doe-lore ___ 

Is the pain ___ El dolor es ___ el / doe-lore / ess ___ 

- burning - quemante OR  ardor kay-mahn-tay  OR  ahr-door 

- with pressure - con presión cone / press-ee-own   

- comes & goes - viene y va bee-en-ay / ee / bah 

- constant - constante cone-stahn-tay 

- dull - sordo sore-doe 

- moderate - moderado moe-dare-ah-doe 

- severe - muy fuerte mwee / fwair-tay 

- sharp   - agudo  ah-goo-doe 

Have you had it before? ¿Lo ha tenido antes? lo / ah / tay-nee-doe / ahn-tess 

What helps you? ¿Qué le sirve?  kay / lay / seer-bay 
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